
Information

Sportprofil am Hilda-Gymnasium



Sportstunden im Profilfach

Klasse 5 6 7 8 9 10 11 Gesamt
Profil 
Sport

4* 3 3 5 5 5 4 29

Normal
Sport

4* 3 3 2 2 2 2 18

ØZusätzlich wird in Klasse 7 eine zweistündige Sportprofil-
AG angeboten, die auf den Eingangstest vorbereitet. 
(Teilnahme freiwillig)

* In Klasse 5 findet zusätzlich halbjährlich die Poolstunde 
„Move&Mind&Music“ im Fach Sport statt.



Merkmale des Sportprofilfachs

u koedukativer Unterricht

u Individual- und Mannschaftssportarten

u Inhalte aus der Sportpraxis werden aufgegriffen und 
vertieft.

u wöchentlicher Theorieunterricht

u Sportmentorenausbildung möglich

u Profilfachschüler werden in die Organisation der 
schulinternen Turniere eingebunden.

u erlebnispädagogische Exkursion in Klasse 8 oder 9



Voraussetzungen für das Sportprofil

u hausärztliches Attest

u Schwimmfähigkeit

u Absolvieren des Sporteingangstests

u Platzierung im Ranking (= Noten der Halbjahresinformation 
+ Sporttest im Verhältnis 1:2)



Eingangstest Sportprofil

u Termin Sporteingangstest: 09. März 2026

u Zur Anmeldung erhalten die Schüler*innen einen Brief.

u 5 unterschiedliche Blöcke werden geprüft:

u Sportmotorischer Test

u Turnen

u Schwimmen

u Spielfähigkeit

u Ausdauer



Übersicht der Prüfungsblöcke



Bestehen des Tests

u Die Ergebnisse aller fünf Blöcke werden in einer 
Gesamtnote zusammengefasst.

u Die Gesamtnote wird mit dem Durchschnitt der Fächer 
Mathe, Deutsch, Biologie und Physik der Halbjahres-
information verrechnet (2:1).

u Alle Teilnehmer werden auf Basis ihrer Gesamtnote gelistet.

u Die 25 besten Schüler*innen erhalten ein Angebot für das 
Sportprofil.



Vorbereitungs-AG

u ab 23.09.2025

u Dienstag, 9./10. Stunde

u Vorteil 1: 

 Gezielte Vorbereitung auf das Sportprofil und den 
Eingangstest.

u Vorteil 2: 

 Bei regelmäßiger Teilnahme (75% Anwesenheit) wird ein 
Bonus von 0,1 Notenwerten auf die Endnote des 
Eingangstests angerechnet.



Weitere Informationen

u Alle Prüfungsinformationen, Tabellen und Übungsvideos 
finden Sie auf der Schulhomepage.

u Ein Nachholtermin für Verletzte (Attestpflicht) wird 
angeboten.

u Über Ausnahmeregelungen bei der Aufnahme in das 
Sportprofil entscheidet die Schulleitung.



Informationsabend für Eltern

u Donnerstag, 18.09.2025 um 19 Uhr in der Mensa

u Keine weitere Vorstellung des Sportprofils am 2. Elternabend.



Sportprofil


